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AvrLsta L votolo

INGREDIENTI

Arista di suino
Frittata bianca
Rucola

Sale e pepe

PREPARAZIONE

Mondate I'arista di suino , tagliatela
a meta’ e praticate un’ incisione per
aprirla a libro.

P

Condite I'arista , adagiate la frittata
bianca e cospargere con della
rucola finemente tagliata.




Arrotolate bene I'arista e legate ben strettal

COTTURA

Cuocere al Forno a 180 gradi per circa un’ora e mezza salando , pepando e bagnando con
del vino bianco.
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